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Rozmcwiamy”!

24. 0L 2019 / GODZ. 18.00
WARSZAWA

Gosci¢ nas bedzie herbaciarnia Matcha Bistro & Bar,
ul. Mokotowska 17 (Plac Zbawiciela) w Warszawie.

Spotkania sg bezptatne.
Korzystamy - dzieki uprzejmosci nieodptatnie - z przestrzeni herbaciarni.
Zamawiajgc herbate, kawe czy inne specjaty w niej dostepne, wspieramy to miejsce,
wyrazajgc wdziecznos¢ za przyjazne przyjecie.

Rozmawiajgc ostatnio o kobiecosci, podkreslalismy, ze zwigzki i relacje z innymi ludZmi
to najwazniejszy aspekt naszego zycia. Mitos¢, przyjazn, wzajemne zrozumienie, czutosé,
blisko$¢, wsparcie sg zrédtem ogromnej sity i motywacji do dziatania. Co jest potrzebne,
aby wybrac wtasciwego partnera i zbudowac szczesliwy zwigzek Mitosci?
Co mozna zrobic, by zwigzek byt satysfakcjonujgcy i dtugotrwaty? Jak utrzymac swadj zwigzek?
Co jest potrzebne, aby podnosi¢ jakos¢ zwigzku i mie¢ wptyw na poczucie szczescia obu stron?

O tym bedziemy rozmawia¢ na najblizszym spotkaniu, inspirujac sie wzajemnie,
dbajac o to, aby réwnowazyé moéwienie i stuchanie.

Program wieczoru:
18:00 - 19:15 swobodna rozmowa osadzona w temacie spotkania
19:15 - 19:30 przerwa na herbate i ,,pysznosci” oferowane przez kawiarnie
19:30 -21:00 rozmowa interaktywna: praca z obrazem, stowem, skojarzeniami itp.

Formuta spotkan jest prosta - przyjdz, zasigdz z nami przy wspdlnym stole, podczas rozmowy
podziel sie swojg perspektywa (jesli chcesz, jesli wolisz stuchac - to tylko stuchaj),
takze stuchajac i otwierajgc sie na inne podejscie, na wzajemne inspiracje.
Osoby, ktdre bedg z nami po raz pierwszy, prosimy o potwierdzenie uczestnictwa:
e-mail:  kontakt@fundacjamediare.pl



mailto:kontakt@fundacjamediare.pl

Mozina przyjs¢ na jedno spotkanie - bez zobowigzania uczestnictwa w kolejnych.
Udziat w spotkaniu/rozmowie jest dobrowolny i nieodptatny.
Prosimy o punktualnos¢. Jesli jednak z waznych powodow nie uda Ci sie dotrze¢ na godz. 18:00,
przyjdz o ktorej mozesz i wiacz sie do dyskus;ji.

Naszym celem jest rozmowa dzieki ktérej mozemy sie wzajemnie wzbogacac,
poznac podobne lub odmiennie punkty widzenia, czerpac z réznorodnosci.
Wspolnie tworzymy bezpieczng przestrzen, gdzie kazdy moze poczu¢ sie wystuchany,
zrozumiany, zauwazony. Gdzie wazny jest kazdy cztowiek, jego czas, jego odczucia,
doznania, mysli, opinie, poglady. Gdzie mozemy zatrzymac sie na chwile
i otworzyc¢ sie na swadj Swiat oraz ubogacic go perspektywa innych oséb.

Spotkania prowadza:
Alicja Kuczynska - Krata: mediator, terapeuta relacji, trener empatycznej komunikacji
Dominika Krata: psycholog, arteterapeuta, mediator

Znajdz nas na fecebooku: https://www.facebook.com/SENSytywni/

Fundacja MEDIARE: www.fundacjamediare.pl
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