Zapraszamy do udziatu w kontynuacji cyklu "SENSytywnych rozméw".
Kolejna audycja na zywo w programie "NOCNE SWIATLA" (Nagroda TOTUS '17) w RADIO PLUS,
z udziatem Alicji Kuczynskiej - Kraty, autorki i realizatorki projektu "SENSytywni.pl",
juz we wtorek 01 czerwca 2021.

Radio Plus - "NOCNE SWIATEA"
01.06.2021 godz. 23:00 - 1:00

slus

redio

SENSytywni.pl - Rozmawiajmy!

SENSytywne rozmowy w czasie przemian

Tym razem proponujemy temat:

JAK DOGADAC SIE Z WEWNETRZNYM DZIECKIEM

Rozmawiaé beda:
- autor programu "Nocne Swiatta": Pawet Krzeminski

- mediator/superwizor, trener komunikacji empatycznej i umiejetnosci mediacyjnych,
terapeuta relacji, poetka: Alicja Kuczynska - Krata

Udziat - jak zwykle dobrowolny! W komfortowych warunkach mozecie stucha¢ nas w swoich
wtasnych domach w godzinach 23:00 - 1:00. Stucha¢, i komentowaé, zadawac pytania, dzieli¢ sie
wtasnymi refleksjami na stronie Radio Plus na facebooku:

https://www.facebook.com/PlusRadio/



https://www.facebook.com/PlusRadio/

Stuchaé nas bedzie mozna takze online:
http://www.radioplus.pl/player Radio Plus Polska

Link do wydarzenia na facebooku:
https://www.facebook.com/events/2938356616483696?ref=newsfeed

Poprzednie audycje z cyklu "SENSytywnych rozméw w czasach zarazy"
dostepne w archiwum audycji "Nocne Swiatta" na stronie www Radia Plus:

1 kwietnia 2020
JAK ODKtAMAC SWOJE "JA", CZYLI PRIMA APRILIS NA POWAZNIE.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/132350/nocne swiatla 1 iv 2020

2 kwietnia 2020
O CO CHODZI W RELACIJACH, CZYLI JAK NIE ZMARNOWAC PRZYMUSOWEGO CZASU W DOMU.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/132502/nocne swiatla 2 iv 2020

6 kwietnia 2020

RAZEM CZY OSOBNO? JAK WSPOtDZIAtAC ORAZ POKIEROWAC WEASNYM ROZWOJEM W CZASIE
PANDEMII.

http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/132575/nocne_swiatla 6 iv_2020

20 kwietnia 2020
MItoS€ | ZWIAZKI 0SOB WYSOKO WRAZLIWYCH.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/133189/nocne swiatla 20 iv 2020

30 kwietnia 2020
GRANICE EMOCII. MIEDZY AGRESJA A EMPATIA.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/133885/nocne swiatla 30 iv 2020

7 maja 2020
Zt0SC€, AGRESJA, PRZEMOC W DOSWIADCZENIACH OSOB WYSOKO WRAZLIWYCH.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/134298/nocne swiatla 7 v 2020

13 maja 2020
JAK OPANOWAC NERWY | OBRONIC SIE PRZED PORWANIEM EMOCJONALNYM.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/134493/nocne swiatla 13 v 2020

21 maja 2020
CHCE CZY MUSZE, CZYLI. JAK 2Y€ W ZGODZIE ZE SWOIMI POTRZEBAMI.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/135017/nocne swiatla 21 v 2020

28 maja 2020
POTRZEBY - MOIJE, TWOIJE CzZY WSPOLNE? OD KONFLIKTU DO WSPOLPRACY.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/135350/nocne swiatla 28 v 2020

10 czerwca 2020
W PULAPCE EMOCJI. JAK PRZESTAC LECZYC PARTNERA, A ZACZAC ZMIANY OD SIEBIE.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/135882/nocne swiatla 10 vi 2020
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Audycje z kontynuacji cyklu pt. "SENSytywne rozmowy w czasie przemian"
dostepne w archiwum audycji "Nocne Swiatfa" na stronie www Radia Plus:

14 wrzesnia 2020

JAK ZAPEWNIC SOBIE POCZUCIE BEZPIECZENSTWA, GDY ZAWODZA NASZE PLANY | STRATEGIE. JAK
PORADZIC SOBIE ZE ZMIANAMI W SYTUACJACH BUDZACYCH NIEPEWNOSC JUTRA.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/139213/nocne _swiatla 14 ix 2020

7 pazdziernika 2020

JAK SAMODZIELNIE MYSLEC, | NA CZYM SIE OPIERAC, GDY MAMY ZROBIC COS WAZNEGO. JAK
PODEJMOWAC AUTONOMICZNE DECYZJE WOBEC NATEOKU SPRZECZNYCH SYGNALOW Z
ZEWNATRZ.

http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/140212/nocne swiatla 7 x 2020

18 listopada 2020
JAK NIE ULEGAC OPINIOM INNYCH OSOB I NIE PREJIMOWAC SIE NIMI.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/141868/nocne swiatla 18 xi 2020

2 grudnia 2020
JAK BRAC ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE EMOCJE | PRZESTAC PRZERZUCAC JA NA INNYCH.
http://www.radioplus.pl/.../142412/nocne swiatla 2 xii 2020

13 stycznia 2021

JAK DEMASKOWAC UKRYTA AUTODESTRUKCIE I DzIAtAC NA RZECZ WLASNEGO DOBRA ORAZ
UZDROWIENIA RELACIJI MIEDZYPOKOLENIOWYCH.

http://www.radioplus.pl/.../143851/nocne swiatla 13 i 2021

03 lutego 2021
JAK ZADBAC O SIEBIE, BY NIE ULEGAC NIECHCIANYM RADOM | POUCZENIOM OD INNYCH.
http://www.radioplus.pl/.../144718/nocne swiatla 3 ii 2021

02 marca 2021
JAK ZADBAC O WEASNA GODNOSC, BY JEDNOCZESNIE NIE ODBIERAC JEJ INNYM.
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/145821/nocne swiatla 2 iii 2021

21 kwietnia 2021

JAK ZADBAC O SIEBIE, GDY BOLESNIE DOTKNIE NAS KRYTYKA, KLAMSTWO, OSKARZENIA LUB
ODRZUCENIE.

http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/147615/nocne _swiatla 21 iv 2021

12 maja 2021
JAK ZAOPIEKOWAC SIE SOBA BEDAC W STRESIE
http://www.radioplus.pl/program-czytaj/1036/148417/nocne swiatla 12 v 2021
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